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コース１　（山田の案山子 ～ 牛岳ハイツ ～ そば峠 ～ 山田の案山子）
<標高m> 107 136

<地点> 山田の
案山子

～
山田総合行
政センター

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～
距離計

<距離km> (0.0km) 2.1 0.9 2.1 1.2 3.5 7.5 2.4 1.4 1.9 (23.0km)

平均斜度

想定所要時間

コース２　（山田の案山子 ～ 牛岳ハイツ ～ そば峠 ～ 山田の案山子）
<標高m> 107 136

<地点> 山田の
案山子

～
山田総合行
政センター

～ ～ ～ ～ ～ ～
距離計

<距離km> (0.0km) 2.1 0.9 2.1 1.5 3.0 (    km)

平均斜度

想定所要時間

コース３　（山田の案山子 ～ 牛岳ハイツ ～ そば峠 ～ 山田の案山子）
<標高m> 107 136

<地点> 山田の
案山子

～
山田総合行
政センター

～ ～ ～ ～ ～ ～
距離計

<距離km> (0.0km) 2.1 0.9 0.2 2.9 1.8 (    km)

平均斜度

想定所要時間

コース４　（山田の案山子 ～ 牛岳ハイツ ～ ＪＡ山田村 ～ 山田の案山子）
<標高m> 107 136

<地点> 山田の
案山子

～
山田総合行
政センター

～ ～ ～ ～ ～ ～

<距離km> (0.0km) 2.1 0.9 5.6 3.3 0.6

～ ～

コース５　（山田の案山子 ～ 牛岳ハイツ ～ 湯谷川ダム ～ 山田の案山子）
<標高m> 107 136 107

<地点> 山田の
案山子

～
山田総合行
政センター

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～
山田の
案山子 距離計

<距離km> (0.0km) 2.1 0.9 5.6 1.3 0.9 0.8 4.8 (13.4km) (     km)

～ ～
山田の
案山子 距離計

(     km) (     km)

コース６　（山田の案山子 ～ 牛岳山頂 ～ 山田の案山子）
<標高m> 107 136 285 203 200 136 107

<地点> 山田の
案山子

～
山田総合行
政センター

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～
谷
バス停

～
若土
ダム

～
鎌倉
バス停

～
山田総合行
政センター

～
山田の
案山子 距離計

<距離km> (0.0km) 2.1 0.9 1.2 1.8 0.7 0.7 6.5 6.5 0.7 0.7 1.8 1.2 0.9 2.1 (13.9km) (26.9km)

平均斜度

想定所要時間

分岐点⑥

<又は、コース１・４を選択>

225

280

107
山田の
案山子

319
健康
センター

319
健康
センター

分岐点②

210

7.4%

１７分

330
スキーセン
ター

分岐点③

１０分

107
山田の
案山子

(13.2kn)

208

分岐点①

南部
大橋

5.3%

８分

5.6%

距離計

290

６分

(    km)

(    km)
距離計

<又は、コース１・５を選択>

263386

107
山田の
案山子

(       kn)

山田の
案山子

(       kn)

107

<コース１・４・５を選択>

<コース１・４・５を選択>

湯谷川
ダム

650

(       kn)
山田の
案山子

(       kn)

5.6%

２９分

130
沼又
バス停

4.3%

119

233

そば峠

386

分岐点④

650
牛岳
ハイツ

牛岳
ハイツ

650

JA山田村

１３分

牛岳
ハイツ

650
牛岳
ハイツ

650
牛岳
ハイツ

分岐点５

9.2%

１３分
６分

<コース１・２・３を選択>

<コース１・２・３を選択>
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200
鎌倉
バス停

200
鎌倉
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(9.8km)

(9.6km)

(7.9km)

(    km)

9.1%

200
鎌倉
バス停

200
鎌倉
バス停

3.1%

１２分

5.7%

９分

3.9%

１４分

422

こどもの村

497

8.5%

13.1%

３分

10.3%

２１分

(13.9km)

南部
大橋

225

牛岳山頂

分岐点④

317
旧鍋谷
集落

200 285
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バス停

203

若土ダム

(    km)

2.8%

１２分 ３分

8.6%

317
旧鍋谷
集落

987

○記載の数値は、ルートラボから算出したも

のです。「想定所要時間」は斜度の変化等に

より大きく異なることもあります。

○ 「平均斜度」については、地点間の概ねの

斜度を表したものであり、実際とは異なります。

○ツキノワグマの目撃情報がありますので、

ラジオ・鈴等を使いクマに遭わない工夫をお

願いします。

○各コース、アップダウンが続くコースです。

また、山間地の道路のため落石・土砂崩れの

可能性がありますので各自の責任において走

行をお願いします。

作成：山田地域自治振興会
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