
ご  案  内

福祉のガイダンス実践編について

企業組合労協センター事業団（ワーカーズコープ）

富山地域福祉事業所 所長 村上敦子

私たちワーカーズコープ富山地域福祉事業所は、昨年から継続して行ってきた都市農村共

生・対流総合対策交付金事業において、今年度は山田地域の皆さんと福祉の勉強を共に行い地

域の福祉力を共に高め、これからやってくる高齢社会を住み慣れた地域（自宅）で不安なく継

続して生活することを可能にするために、「福祉のガイダンス実践編」を開催します。

記

１ 日時 毎週土曜日（お盆、年末を除く）９：００～１６：００（休憩あり）

   別紙「研修日程表」参照

２、場所 山田公民館 第 9会議室
２、内容 別紙「研修日程表」の通り（但し、補講授業あり）

３、参加 ○全ての研修に参加すると介護職員初任者研修修了者の受験資格が取得できます。

○カリキュラムの中で、興味のある科目だけに参加することもできます。

     ○当日参加大歓迎です。

４、費用 無料

５、事業名 都市農村共生・対流総合対策交付金事業（農林水産省）

６、主催 山田地域都市農村交流協議会

 これから、自分に介護が必要になった時に、家族に介護を必要とする人が出てきた時に、介

護保険制度で利用できる内容は、今後どんどん範囲が狭くなります。福祉用具貸与、生活援助

（掃除・洗濯・調理・買い物）は自己負担となる案が厚生労働省から出ています。それにつれ、

施設に入所する条件も徐々に厳しくなってきています。

そんな厳しい環境の中で、地域に一人でも多くの介護の知識や技術のある人がいれば、お互

いに手を取り合って共に楽しく地域のくらしを支えていくことができます。

制度だけに頼らず、自分達の生まれ育った地域は自分達の手で守りましょう。私たちは、そ

の一助になればと考えます。

また、山田公民館の裏の吉田さんの家を貸していただき、誰でも気軽に立ち寄れる場所とし

て、訪問介護事業所「まめなハウス」の開設準備も進めています。

どうか、共に勉強し、自分達の手で、自分たちの地域の福祉を担っていきましょう！

皆さんを待っています！







平成28年度　福祉のガイダンス（実践編）研修日程表

日付 時間 時間数 科目/細目 講師名

１　職務の理解 介護福祉士

9:00～12:00 2.5 (1)多様なサービスの理解

13：00～16：00 2.5 (2)介護職の仕事内容や働く現場の理解

１　職務の理解

(2)介護職の仕事内容や働く現場の理解

２　介護における尊厳の保持・自立支援

(1)人権と尊厳を支える介護

２　介護における尊厳の保持・自立支援 介護福祉士

(1)人権と尊厳を支える介護 宮島　好子

２　介護における尊厳の保持・自立支援 介護福祉士

9:00～12:00 2.5 (1)人権と尊厳を支える介護

13：00～16：00 2.5 (2)自立に向けた介護

２　介護における尊厳の保持・自立支援 介護福祉士

(2)自立に向けた介護

３　介護の基本

(1)介護職の役割、専門性と多職種との連携 宮島　好子

３　介護の基本 介護福祉士

(1)介護職の役割、専門性と多職種との連携

３　介護の基本

(2)介護職の職業倫理 宮島　好子

３　介護の基本 介護福祉士

(3)介護における安全の確保とリスクマネジメント

３　介護の基本

(4)介護職の安全 宮島　好子

４　介護・福祉サービスの理解と医療との連携 社会福祉士

(1)介護保険制度 大和真理子

４　介護・福祉サービスの理解と医療との連携 社会福祉士

(1)介護保険制度 大和真理子

４　介護・福祉サービスの理解と医療との連携 作業療法士

(2)医療との連携とリハビリテーション 髙木　初代

４　介護・福祉サービスの理解と医療との連携 社会福祉士

(3)障害者自立支援制度およびその他の制度 柳原　亮子

５　介護におけるコミュニケーション技術 介護福祉士

(1)介護におけるコミュニケーション 宮島　好子

５　介護におけるコミュニケーション技術 介護福祉士

(1)介護におけるチームのコミュニケーション 宮島　好子

６　老化の理解 看護師

(1)老化に伴うこころとからだの変化と日常 黒田　ゆか

６　老化の理解 看護師

(2)高齢者と健康 黒田　ゆか

６　老化の理解 看護師

(2)高齢者と健康 黒田　ゆか

７　認知症の理解 看護師

(2)医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理 黒田　ゆか

７　認知症の理解 看護師

13:00～14：00 1.0 (1)認知症を取り巻く状況

14：00～16：00 1.5 (4)家族への支援

10月8日

9：00～12：00 2.5

黒田　ゆか

10月1日

9:00～12:00 2.5

13：00～16：00 2.5

9月24日

9:00～12:00 2.5

13：00～16：00 2.5

9月17日 13：00～1７：30 4.0

1.5

13：00～16：00 2.5

9月3日

9:00～12:00

8月6日

1.5

2.5

13：00～16：00 2.5

8月27日

9：00～10：00 1.0

1.0

14：00～16：00

9月10日 9:00～12:00 2.5

10：00～12：00

10:00～１２：００ 1.5

宮島　好子

8月20日

9:00～10:00 1.0

10:00～１２：００ 1.5

13：00～14：00

13：00～16：00 2.5

7月23日
宮島　好子

7月30日

9:00～10:00 1.0
介護福祉士
宮島好子
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平成28年度　福祉のガイダンス（実践編）研修日程表

日付 時間 時間数 科目/細目 講師名

７　認知症の理解 看護師

(3)認知症に伴うこころとからだの変化と日常 黒田　ゆか

８　障害の理解

13：00～15：00 1.5 (1)障害の基礎的理解 看護師

15：00～16：00 1.0 (3)家族の心理、かかわり支援の理解 黒田　ゆか

８　障害の理解 看護師

(2)障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、かかわり支援等の基礎的知識 黒田　ゆか

9　こころとからだのしくみと生活支援技術Ⅰ 介護福祉士

(1)介護の基本的な考え方 宮島　好子

9　こころとからだのしくみと生活支援技術Ⅰ 介護福祉士

(2)介護に関するこころのしくみの基礎的理解 宮島　好子

9　こころとからだのしくみと生活支援技術Ⅰ 介護福祉士

(3)介護に関するからだのしくみの基礎的理解 宮島　好子

9　こころとからだのしくみと生活支援技術Ⅰ 介護福祉士

(3)介護に関するからだのしくみの基礎的理解 宮島　好子

9　こころとからだのしくみと生活支援技術Ⅱ 介護福祉士

(4)生活と家事 宮島　好子

9　こころとからだのしくみと生活支援技術Ⅱ 介護福祉士

(5)快適な居住環境整備と介護 宮島　好子

９　こころとからだのしくみと生活支援技術Ⅱ 介護福祉士

(6)整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 宮島　好子

９　こころとからだのしくみと生活支援技術Ⅱ 介護福祉士

(7)移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 宮島　好子

９　こころとからだのしくみと生活支援技術Ⅱ 介護福祉士

(7)移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 宮島　好子

９　こころとからだのしくみと生活支援技術Ⅱ 介護福祉士

(8)食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 宮島　好子

９　こころとからだのしくみと生活支援技術Ⅱ 介護福祉士

(9)入浴・清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 宮島　好子

９　こころとからだのしくみと生活支援技術Ⅱ 介護福祉士

(10)排泄に関するこころとからだのしくみと自立に向けた介護 宮島　好子

９　こころとからだのしくみと生活支援技術Ⅱ 介護福祉士

(10)排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 宮島　好子

９　こころとからだのしくみと生活支援技術Ⅱ 介護福祉士

(10)排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 宮島　好子

９　こころとからだのしくみと生活支援技術Ⅱ 介護福祉士

(11)睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

(12)死にゆく人に関連したこころからだのしくみと終末期介護 宮島　好子

９　こころとからだのしくみと生活支援技術Ⅲ 介護福祉士

(13)介護過程の基礎的理解 宮島　好子

９　こころとからだのしくみと生活支援技術Ⅲ 介護福祉士

(14)総合生活支援技術演習・９の確認テスト 宮島　好子

10　振り返り 介護福祉士

9:00～12:00 2.5 (1)振り返り

13：00～16：00 2.5 (2)就業への備えと研修修了後における継続的な研修 宮島　好子

10：00～11：30 1.5 筆記試験

13:00 ～16：００ 2.5 実技評価

2月25日

3月4日
介護福祉士

村上　敦子
　　宮島　好子

2月4日 9：00～16：00 5

2月18日 9：00～16：00 5

1月21日 9：00～16：00 5

1月28日 9：00～16：00 5

1月7日 9：00～16：00 5

1月14日 9：00～16：00 5

12月17日 9：00～16：00 5

12月24日 9：00～16：00 5

12月3日 9：00～16：00 5

12月10日 9：00～16：00 5

11月19日 9：00～16：00 5

11月26日 9：00～16：00 5

11月5日 9:00～12:00 2.5

11月12日 9：00～16：00 5

10月29日

9:00～12:00 2.5

13：00～16：00 2.5

10月22日

9:00～12:00 2.5

13：00～16：00 2.5

10月15日

9:00～12:00 2.5
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